
第35回えびの京町温泉マラソン大会
新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン
本ガイドラインは、第３５回えびの京町温泉マラソン大会（以下「本大会」という。）の参加者や大会に携
わる関係者、市民の安全を確保するために、作成したものです。
本大会の参加者及び大会スタッフ（ボランティア含む）の皆様は、本大会に参加することで、新型コロナ
ウイルスの感染リスクがゼロではないことを認識された上で、基本的な感染症対策の徹底に協力をお
願いします。

本大会にお申込みになられた場合には、以下の事項を了承し、遵守することを誓約いただいたものとします。

１．本ガイドライン及び新型コロナウイルス感染症に関わる大会中止規程並びに、参加者の個人情報の取得、目的、提供の　内容について了承します。

２．次の（１）～（５）のいずれかに該当する場合は、参加を辞退します。

　（１）大会当日に37.5℃以上の発熱があった場合又は体調不良である場合

　（２）大会前１週間以内に新型コロナウイルス感染症陽性と診断された場合

　（３）大会前１週間以内に健康チェックシート項目に当てはまる症状がある場合

　（４）大会前１週間以内に新型コロナウイルス感染症陽性と診断された方との濃厚接触がある場合

　（５）大会前１週間以内に政府から入国制限、入国後の観察を必要とされている国、地域等に一時的に渡航又は

　　　当該在住者と濃厚接触がある場合

３．大会後１週間以内に新型コロナウイルスの感染が発覚した場合は、主催者に報告するとともに、

　関係する自治体や保健    所等の調査に協力します。

４．大会終了後に新型コロナウイルス感染症を発症した参加者が発見された場合には、

　その感染経路の特定に協力します。

５．新型コロナウイルス感染症は65歳以上の方又は基礎疾患を有する方にとって、重症化するリスクが高いことを認識した上で参加します。

感染症対策のための誓約事項

（１）主催者が定める誓約事項に該当しない方は参加を見合わせること

（２）大会１週間前にランナーに郵送するナンバーカード通知証の体調管理チェック欄の入力をすること

（３）以下に記載の大会当日・競技中の留意点に加え日常的な感染症対策（こまめな手指消毒、大声での会話の禁止など）を心掛けること

（４）主催者が加入する保険（見舞金補償制度）では疫病（新型コロナウイルスなど）は補償の対象外となります。

（５）主催者が求める参加条件や感染症対策を遵守いただけない場合は、他の参加者の安全を確保するため参加をお断りする（競技中含む）場合が

　　あります。 ※大会運営にあたっては新型コロナウイルスの感染防止に努めますが、万が一感染者が出た場合の責任は負いかねます。

参加者が遵守すべき事項・留意点



◆基本の留意点

（１）十分な距離の確保について

　　□競技をしていない間も含め、感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離をあけること

　　（※介助者や誘導者の必要な場合を除く）

　　□競技中は呼気が激しくなるため、より一層距離をあけること

（２）マスク着用について

　　□競技中（※１）以外（スタート前、コース用のトイレ・救護所を含む）ではマスクの着用をすること

      （※１）競技中とはスタートからフィニッシュ・リタイア後に呼吸が整うまでの間のことです。

（３）給水や軽食等のゴミについて

　　□給水所の紙コップや軽食の包装紙は路上に投げ捨てず、必ずゴミ箱に捨てること

　　□飲みきれなかった飲料等を指定場所以外に捨てないこと

　　□マスクや飲食物など、個人が持ち込んだものは捨てずに持ち帰ること

　　□唾や痰の路上への吐き捨ては控えること

　　□競技中にボランティアスタッフ等との接触はしないこと

（４）タオルの共有はしないこと

（５）飲食について

　　□周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えめにすること

　　□回し飲みはしないこと

（６）観戦・応援について

　　□スタート会場には参加者以外の方は入場できません。

　　□コース沿道上では、参加者の家族又は友人による応援は可能な限り自粛してください。

（７）臨時駐車場シャトルバス・棄権者搬送バスについて

　　本ガイドラインに沿って利用すること

◆入場について

（１）入場ゲートにおいて、検温・消毒を行います。

　　37.5℃以上の発熱が確認された場合は、参加を見合わせていただきます。また会場内への入場もできません。

◆更衣室・手荷物預かり所について

（１）今回は感染症対策の観点から、更衣室は設置しません。会場へは出走できる服装でご来場ください。

（２）手荷物預かり所については現状、検討中ですので決定し次第、ホームページ等でお知らせ致します。

◆競技開始について

（１）スタート整列は、ソーシャルディスタンスを確保した上で整列となります。

（２）スタートまではマスクを着用し、他のランナー等との会話は極力お控えください。

　　※スタッフより注意をさせていただく場合がございます。

（３）競技中のマスク着用は求めませんが、マスクは保持した上で走行をお願いします。

◆競技中について

（１）コース上のトイレ、救護所、棄権後のバス内など競技外は必ずマスクを着用してください。

（２）給水所の補給食は種類・数量が限られますので、必要に応じて各自ご準備ください。

（３）密集が予想される場所では他のランナー等と十分な距離を確保してください。

（４）フィニッシュ後は、各自保持しているマスクの着用をお願いします。

大会当日・競技中の留意点

（１）大会終了後１週間も体調管理チェックをお願い致します。

（２）以下の場合主催者への申し出をお願い致します。

　　①大会終了後、新型コロナウイルス感染症の陽性判定を受けた場合。

　　②大会当日体調不良で辞退した方で、医療機関にて陽性判定を受けた場合

大会終了後１週間について
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